Elleboogproblemen: waar komen ze vandaan en zijn ze te voorkomen?

Elleboo
problemen

Heupdysplasie (HD) en elleboogdysplasie
(ED) vallen onder de meest voorkomende
orthopedische afwijkingen bij de hond. Beide
komen vooral voor bij middelgrote en grote
honden, beide zijn ontwikkelingsstoornissen
en beide zijn voor de patiént vaak een bron
van veel pijn en ongemak.
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ijkomend probleem, waardoor

deze aandoeningen slecht te eli-

mineren zijn, is het gegeven dat
zowel HD als ED onverwachts de kop
op kunnen steken bij een of meer hon-
den, terwijl nestgenoten van diezelfde
honden géén klinische tekenen van
kreupelheid tonen. Hoe kan dat?
Prof. dr. H.A.W. Hazewinkel is internati-
onaal bekend vanwege de onderzoeken
die hij gedaan heeft naar de oorzaken
en uitingsvormen van gewrichtsproble-
men bij honden, met name bij heupen
en ellebogen. Over de resultaten van
een zeer belangrijk onderzoek uit 2002
geeft prof. Hazewinkel regelmatig lezin-
gen.

Groei

Het skelet van een dier en dus ook dat
van een hond ontstaat uit een struc-
tuur van kraakbeen. Kraakbeen is
zacht weefsel, het groeit door celver-
menigvuldiging en door vergroting
van de individuele kraakbeencellen.
Zo gaat het met de meeste cellen in het
lichaam, maar niet met botcellen: bot-
weefsel heeft een vaste structuur en
bevat cellen die zich niet delen en die
niet groeien.

Bij pups wordt direct na de geboorte het
kraakbeen in het midden en in de uitein-
den van lange beenderen vervangen
door bot. Het kraakbeen van de groei-
schijven tussen die benige delen zorgt
ervoor dat de lange botten in de lengte
groeien. Het kraakbeen dat de botuitein-
den van gewrichten bedekt, zorgt voor
de groei in diameter van dat deel van
het skelet. Na de kraakbeengroei volgt
het vervangen van kraakbeen door het
hardere botweefsel. Als dit is voltooid
en alle groeischijven zijn gesloten, is
het dier volgroeit. Dat betekent echter
niet dat het skelet niet meer kan veran-
deren: indien nodig worden ook botcel-
len vervangen door nieuwe cellen.

Groeicurve

De groeicurve van opgroeiende honden
van grote rassen verloopt steiler dan
die van jonge honden van kleine ras-
sen, vooral tussen de eerste drie en zes
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levensmaanden. Met andere woorden,
de groei van pups van grote rassen
gaat samen met een snellere groei in
kilo’s lichaamsgewicht en in centime-
ters botlengte per week. Verschillen in
groeisnelheid worden ook veroorzaakt
door individuele variatie in hormonen,
mannelijke versus vrouwelijke hormo-
nen, en variatie in milieuomstandig-
heden. Onder die laatste vallen ook
de kwaliteit en de hoeveelheid van de
dagelijkée voeding. Deze factoren bein-
vloeden niet alleen de groei van kraak-
been maar ook de botvernieuwing.

Ellebooggewricht

Het ellebooggewricht wordt gevormd
door drie beenderen: de bovenarm (hu-
merus) en de bijeenhorende botten in
de onderarm, het spaakbeen (radius)
en de ellepijp (ulna). Deze drie beende-
ren passen perfect in elkaar, zodat de
elleboog kan strekken en buigen. Ver-
der kan de onderarm in zekere mate
draaien, de
ging, wat vooral een beweging is tus-

schroevendraaierbewe-

sen spaakbeen en ellepijp. De ellepijp
heeft twee belangrijke uitsteeksels: het
processus anconeus, dat van belang is
bij het strekken van het gewricht, en
het processus coronoideus, dat van be-
lang is bij de draaiende beweging van
ellepijp rond spaakbeen.

Stoornis

Zoals alle skeletonderdelen zijn het pro-
cessus anconeus en het processus co-
ronoideus aanvankelijk van kraakbeen,
wat tijdens de groei wordt vervangen
door benig weefsel. Dit verbeningspro-
ces is na vijf tot zeven maanden zo goed
als voltooid. Als de lengtegroei van
spaakbeen of ellepijp wordt belemmerd,
kan de kom die deze twee beenderen
samen vormen onvoldoende aansluiten
op de vorm van de kop van de boven-
arm. Het resultaat is een incongruentie
met het gewrichtsvlak van de humerus.
Als er abnormale schuifkrachten wor-
den uitgeoefend op het processus an-
coneus of het processus coronoideus,
kunnen deze afbreken. De ontwikkeling
van kraakbeen ter afdekking van het
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Het processus coronoideus, een
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benige deel van het processus coronoi-
deus of op het gewrichtsvlak van de hu-
merus kan verstoord worden, hetgeen
tot plaatselijke verdikking kan leiden.
Zo'n kwetsbaar stukje kraakbeen kan
afbreken. Het gevolg is een gefragmen-
teerd processus coronoideus of een los
flapje kraakbeen.

Elleboogdysplasie (ED)

De term ‘elleboogdysplasie’ (ED) om-
vat een aantal onderling onafhankelijke
afwijkingen die alle in het elleboogge-
wricht optreden en vooral voorkomen
bij jonge honden van grotere rassen.
Deze afwijkingen veroorzaken pijn en
over het algemeen blijvend ongemak,
dat niet altijd te verhelpen is. Onder-

zoek heeft aangetoond dat een aantal
factoren van invloed is of kan zijn op
het al dan niet ontwikkelen van ED.

Zo werd in Utrecht aangetoond dat
bij Duitse Doggen die werden groot-
gebracht op voer met een hoog cal-
ciumgehalte, de kraakbeenkernen in
de elleboog op latere leeftijd verbeen-
den dan het geval was bij honden die
opgroeiden met een gebalanceerd voer
met een lager calciumgehalte.

Ook afwijkingen in de lengtegroei van
het spaakbeen en de ellepijp werden
vaker gevonden bij Duitse Doggen die
te veel calcium kregen. Tevens werden
stoornissen in kraakbeentransformatie,
of te wel Osteochondrose Dissecans
(OCD), vaker geconstateerd bij Duitse
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Processus Anconeus, het uitsteeksel dat van
belang is bij het strekken van het gewricht.

Doggen die opgroeiden met een calci-
umrijk voer dan bij nestgenoten met
een gebalanceerd dieet.

Bij honden van kleine rassen bleek een
hoge mineraalopname niet de skelet-
stoornissen te veroorzaken die wel bij
de grote rassen worden gezien.

Rol van voeding

Ook voeding met een hoog vitamine-
D-gehalte bleek soms aanleiding te
geven tot symptomen van OCD en/of
verstoorde groei van spaakbeen of el-
lepijp. Ander onderzoek toonde aan
dat voedsel met een hoog eiwitgehalte,
zoals puppyvoer van goede kwaliteit,
géén negatieve invloed heeft op de ske-
letontwikkeling (Nap cs).

De conclusie kan dus zijn: snelgroei-
ende honden kunnen ED ontwikkelen
wanneer ze worden grootgebracht op
een mineralen- of vitaminerijke voe-
ding, terwijl ras- en zelfs nestgenoten
die met correcte voeding worden groot-
gebracht géén ED krijgen. Recent on-
derzoek heeft uitgewezen dat honden
van reuzenrassen die grootgebracht
worden op een gebalanceerd puppydi-
eet met maximaal 0,8 tot 1% calcium
(% van droge stof) zowel een versneld
proces van botvernieuwing kennen als
een niet-verstoorde kraakbeengroei en
verbening van het kraakbeen.
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ED niet erfelijk?

Mogen we hier dan uit constateren dat
ED geen erfelijke afwijking is?

Voeding blijkt een belangrijke invloed
te hebben op de mate waarin ED op-
treedt. Dat geld vooral voor grote ras-
sen. Onderzoek onder Dwergpoedels
toonde aan dat een teveel aan mine-
ralen slechts milde gevolgen had voor
de skeletontwikkeling bij deze kleine
tot middelgrote honden (Nap cs).
Dr. Ubbink en anderen toonden aan dat
bij de Nederlandse Labradorpopulatie
ED wordt aangetroffen in bepaalde ver-
wante subpopulaties. Daarnaast toon-
de Ubbink aan dat Losse Processus Co-
ronoideus (LPC) en OCD voornamelijk
in verschillende subpopulaties optre-
den, en slechts zelden tegelijk in dezelf-
de subpopulatie worden gevonden.

In een onderzoek onder Berner Sen-
nenhonden met rontgenologisch ge-

diagnosticeerde ED, en dan met name
LPC, bleek dat deze honden dezelfde
levensstijl, huisvesting en voedings-
regimes hadden als een vergelijkbare
groep Berner Sennenhonden met ED-
vrije ellebooggewrichten op rontgen-
foto’s.

Deze studies lijken aan te geven dat de
ontwikkeling van ED onafhankelijk is
van voeding, levensstijl of huisvesting.
Populatieanalyse gaf aan dat HD en ED
een lage erfelijkheidsgraad (h?) hebben,
die voor verschillende onderzochte ras-
sen onder min of meer uniforme milieu-
omstandigheden varieert van 0,2 tot 0,6
voor HD, en van 0,24 tot 0,55 voor ED.
Met andere woorden: ED vereist een
sterke invloed van het milieu om kli-
nisch tot uiting te komen. En hoewel de
erfelijke component zeker niet vergeten
mag worden, is de milieucomponent
vele malen groter.

Osteochondritis Dissecans (OCD)

Los Processus Coronoideus (LPC)

maar niet helemaal stopgezet.

Los Processus Anconeus (LPA)

Incongruentie van het ellebooggewricht

OCD komt onder andere in het ellebooggewricht voor maar zien we soms ook in de hak
en in het boeggewricht. Het is een losliggend stukje kraakbeen op de binnenste rolkam
van de opperarm, met daaronder bot dat ontstoken is. De aandoening kan eenzijdig of
tweezijdig voorkomen. Operatief ingrijpen is noodzakelijk om verdere schade aan het
gewricht te beperken. Bij de operatieve ingreep wordt het losliggend stukje kraakbeen
verwijderd en het ontstoken bot wordt schoongemaakt. De prognose is bij tijdig opera-
tief ingrijpen goed. Wanneer te lang wordt gewacht met operatief ingrijpen is meestal
forse artrose het gevolg, met blijvende kreupelheid als gevolg.

LPC is een los stukje bot in het ellebooggewricht dat afgebroken is aan de binnenzijde
van de ellepijp. Dit stukje bot is in aanleg een kraakbenige punt die onder normale om-
standigheden verbeent tijdens de groei. In geval van overbelasting en/of t.g.v. ongelijke
groei van spaakbeen en ellepijp kan er een beschadiging optreden van het processus
coronoideus. Dit kan betekenen dat het gehele processus coronoideus afbreekt, maar
ook is het mogelijk dat kleinere fragmenten afbreken. De behandeling bestaat evenals
bij een OCD van de elleboog uit het operatief verwijderen van het losse fragment. Toch
is de prognose minder goed dan bij OCD, omdat op het moment van het stellen van de
diagnose LPC er vaak al artrose aanwezig is en dit proces wel afgeremd kan worden,

Bij LPA is aan de achterzijde van het ellebooggewricht het processus anconeus van de
ellepijp tijdens de groei niet vastgegroeid. Het gevolg is dat dit fragment irritatie geeft
aan het ellebooggewricht, waardoor artrose in het ontstaat en het gewricht pijnlijk is.
0ok bij deze aandoening geldt, dat naar de huidige inzichten, het operatief verwijderen
van het los processus anconeus de juiste oplossing van dit probleem is. De prognose
na behandeling is over het algemeen gunstig.

Bij incongruentie is er sprake van een niet goede aansluiting van de gewrichts-
vlakken van spaakbeen en ellepijp op elkaar of ten opzichte van het gewrichts-
vlak van de opperarm. Het kan zijn dat het gewrichtsvlak van het spaakbeen
boven of onder dat van de ellepijp uitsteekt of het kan zijn dat de gewrichts-
vlakte die gevormd wordt door het spaakbeen en de ellepijp niet mooi aansluit (con-
gruent is) met de gewrichtsvlakte van het er bovengelegen gedeelte van opperarm.
Het gevolg van incongruentie is irritatie van het kraakbeen van de gewrichtsvlaktes
en het onderliggende bot. Dit geeft uiteindelijk arthrose van het ellebooggewricht, ook
kan incongruentie een los processus coronoideus tot gevolg hebben.







